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黃婉儀（六乙） 

三月十二日，我滿懷緊張的心情踏進古箏比賽的會場。 

演奏時，我像進入了「忘我境界」，腦裏一片空白，可是雙手卻飛快地彈奏著。彈完後，我坐回座位，終於放

下了心頭大石。「九號！九號！」我的朋友推了一下，說：「快去領獎呀！你得了亞軍呢！」我興奮極了，我從沒

有想過我能得獎呢！ 

兩年前，我開始學習古箏。本來，我是因為媽媽的要求才學習古箏的，老實說，我對這種樂器的興趣並不太

大，可是現在，我卻深深愛上了它，剛開始學古箏的時候，我每天才勉強練習十分鐘，但是，我對它的興趣越來

越大了，現在我有時會一天練習四個多小時呢！即使平時，我每天也會抽至少半個小時來練習。 

我認為每一件樂器，無論是中樂或西樂，只要專心學習、用心練習，也會有成功的一天！ 

 

編者：其實，學一種樂器，在開始時，有時也會覺得很沈悶，但只要你肯用功，多

練習，你必會越來越喜愛它的，勿躊躇，快些報名學中樂興趣班啊！ 

 

四月十日，這本是一個普通的星期日，但對北角官立上午小

學的師生而言，這天就別具意義，因為這天正是本校家長教師會

主辦「屯門龍鼓灘親子旅行」的大日子。 

上午八時左右，參加者陸續抵達學校的大操場集合，準備上

車出發。陽光雖然沒有出現在天空，但從各人的臉上依然可以感

受到一種溫暖。上車以後，家長義工忙於點名，導遊們也不放過

機會介紹一下沿途的風光及一會兒後的注意事項。可能由於太過

疲倦的關係，有很多人都進入了睡鄉裏…… 

上午九時三十分後，旅遊車相繼到達目的地。點齊人數後，

導遊們先帶領各人參觀當地的天后廟。天后廟雖然殘舊，但不竟

保留了中國傳統的建築特色，祥和的神像造型，實讓遊客大開眼

界。半小時後，導遊便帶領我們上瞭望台，以圖觀賞當地著名的

「中華白海豚」。可惜天公不造美，由於當日密雲有霧，故大家

都不能看到白海豚的出現，但那明媚的風光，也很值得我們欣賞。 

下山後，各人收拾心情，徒步走往燒烤場的所在處。抵達了

燒烤場後，家長大多稍事休息；真羨慕小孩有數不盡的精力，他

們隨即自由活動，四處找尋同伴遊歷玩耍。同時，學校又安排了

各種不同的集體遊戲（親子風箏製作、抛擲豆袋、跳繩比賽和氣

墊彈床等），冀讓同學一展所長，舒展身心。 

中午十二時又是自助燒烤的時間。食物十分豐富：當然少不

了香腸、豬扒、牛扒、雞翼、肉丸和金沙骨等，各人吃得津津有

味。同時間，加插了「天才表演」。這個表演模倣近日流行的【殘

酷一叮】節目的形式，以增加賽事的難度和挑戰性，但看來對本

校的學生問題不大，他們大多能夠超額完成。其中，觀眾特別欣

賞一個男同學載歌載舞表演主唱【大長今】的主題曲。 

吃過東西後，各人都不放過僅餘的時間，或見聞遊歷，或拍

照留念，或搜購紀念品，忙個不停……常言道：快樂的時間總是

過得特別快，下午三時三十分後，大家都懷著依依不捨的心情，

上車回校，結束當日的行程。 

四月十九日（星期四），我校在小西灣運動場舉行了「金

禧校慶運動日」。本校舉辦運動會的目的，除了鍛鍊學生的

體能之外，也藉此鼓勵家長親臨場地觀賽，分享學生的喜

樂，改善親子關係。另一方面，籌辦一個成功的運動會，除

了要靠老師和家長們通力合作之外，天氣情況也是一個重要

的因素，幸好天公正為我們鋪上了一條平坦的道路。 

上午七時三十分，學生陸續抵達比賽場地。其實，早在

半小時前，老師和家長義工已忙著佈置會場，以求做到盡善

盡美。待家長和同學安座以後，比賽便正式開始。 

比賽一如以往，競爭十分激烈。各級的啦啦隊用心為運

動員打氣，吶喊助威，而運動員出盡力氣，搏命衝線，你不

讓我，我不讓你，以報答觀眾的支持。比賽途中，雖有很多

同學不慎跌倒，但他們大多能不顧痛楚，自動爬起身，表現

出堅強的意志。個人項目完了之後，緊接着的，便是親子比

賽。這個項目除了講求合作性之外，也可藉機促進親子間的

了解。 

今年是五十周年校慶，學校為了表彰家校合作的精神，

故特別加插了家長教師接力賽，雖然這不是重要的賽事，但

我們都寓競賽於娛樂之中，落力跑過終點。勝負已定，大家

說說笑笑，無損友誼。臨近中午，當完成了友校接力邀請賽

之後，又意味着今年的運動日所有賽事正式結束。 

這時傳來一陣節奏明快的音樂，襯托着啦啦隊的強勁舞

姿，歡迎嘉賓林冠新先生（教育統籌局總課程發展主任）及

林國強先生（教育統籌局總學校發展主任），還有本校校管

會主席，教育統籌局首席助理秘書 

長（基礎建設及研究支援）陳潔玲 

女士進場。除了校長的一番訓勉之 

外，當然也少不得嘉賓的支持和 

鼓勵。所謂「友誼第一，比賽 

第二」，得獎的不須自滿，失敗的 

不必沮喪，掌聲過後，就讓我們 

迎接下一次運動會的來臨。 



 

談論中國傳統食品是否一定要在過時過節才能討論呢？又是否只有老年人才能有資格談論呢？答案是─「不」！ 

今年，四年級的同學便當上了「中國傳統飲食的小小飲食評論員」，並剛在三、四月完成了一份跨學科專題研習，內容與中國

傳統飲食文化有關。在是次專題研習的過程中，各科的老師都使出渾身解數引導學生以小組形式完成研習內容。義工家長們更為

四年級的同學設計了多幅有關中國傳統飲食的簡介壁報，務求使同學能在濃厚的學習氣氛下，搜集到更充足的資料內容。最後亦

是最重要的，便是同學的工作熱誠和合作精神了！ 

在整個跨學科專題研習的過程中，老師看見同學由分工、搜集、組織、分析資料……，以至完成研習報告，事事親力親為，態

度認真，與組員合作無間，實在使我們心感安慰。而同學完成的專題成果，更見非常卓越及用心，實在值得嘉許。在此冀盼同學

在開放日的跨學科專題作品展中，能得到各界參觀者的認同及欣賞。 

 

為提升一、二年級的學生閱讀的興趣，增加學生聽故事的機會及

提高學生講故事的技巧，我校於３月份開始招募本校家長義工擔

任「故事姨姨」，他們並於四月份開始接受一連串的訓練。故事姨

姨會於五、六月份的星期一及每個星期五的小息，在二樓ＲＣ室

舉行故事姨姨跟你講故事，名額只得２０個，所以請一、二年級

的同學密切留意，不要錯過這難得的機會。 

 

科技創新成果(發明品) (小學)得獎名單如下： 

一等獎 6A 譚智丰 防 SARS 渠位自動加水器 

二等獎 5A 張竣僑 煮食醒目門鈴 

三等獎 5B 賴焯垚 神奇小掛勾 

優異獎 6A 陳浩澄 神奇乒乓拾球器 

   

科技創新成果(論文)(小學) 得獎名單如下： 

三等獎 5A 李俊毅 發霉檸檬能令水果加速成熟 

三等獎 6A 鄭樂怡、張芷盈 小學生與壓力 

三等獎 6A 陳煒盈 噪音對小白鼠發育的影響 

優異獎 4A 韋朗彥、梁景珩、陳湛翀 熱的傳播 

優異獎 4A 盧駿祈 蚊怕水對皮膚影響的研究報告 

優異獎 4B 陸雅汶 馬路如虎口 

優異獎 4B 方竣瑋 個人的飲食習慣與體形的關係 

   

科學科幻畫(中學及小學) 得獎名單如下： 

優異獎 3A 張詩韻 未來的海低世界 

優異獎 1D 張詩詠 未來世界的地球村 

優異獎 4A 莊德駿 超越時光的太空船 

 

我校多名學生於第六屆粵、港澳少年

兒童美術書法大賽中，表現出色，榮

獲多個獎次，當中包括： 

一等獎 P.4A 杜博之 

二等獎 P.1C 王嘉穎、P.1A 李永豪 

三等獎 P.2E 衞斯鍵、P.4B 梁卓彥 

芥子園獎 P.5B 衞斯駿 

 

6A 班學生袁梓茵於《伯樂培訓計

劃》的升中多元智能測試中，表現

超卓，榮獲金獎，實在可喜可賀。 

 

我校參加了獲《朗文常

識網上問答擂台》，並

獲校際賽—學校參與

獎。恭喜！恭喜！ 

 

為提升一、二年級的學生閱讀的興趣，增加學生聽故事的機會及提高學生講故事的

技巧，我校於 3 月份開始招募本校家長義工擔任「故事姨姨」，他們並於四月份開

始接受一連串的訓練。故事姨姨會於五、六月份的星期一及每個星期五的小息，在

二樓 RC 室舉行故事姨姨跟你講故事，名額只得 20 個，所以請一、二年級的同學密

切留意，不要錯過這難得的機會。 

 

5B 班衞斯駿同學更於《探

索生命、色彩滿載 10cc—

「十二分抗毒大行動 生命

1CC 全港禁毒四格漫畫創

作比賽」》中獲得季軍。 

 

第一期的文集，刊載了各班同學的文章，相信大家都有百

看不厭的感覺啊！第二期的文集很快又會出版了，它的封

面及插圖，均是同學的精心傑作，現把得獎名單介紹如下： 

 

文集封面優勝者： 

冠軍 6A 潘鴻業 

亞軍 6C 馬靖霖 

季軍 5B 譚皓員 4A 張善恒 

文集書名優勝者： 

冠軍 1E 林健朗 

亞軍 5A 歐陽偉 

季軍 4B 鄺諾行 

 

 

本校一向很注重課外活動的推行及發展，希

望透過課外活動教導學生一些課本以外的知

識及發掘學生的潛能。其中本校的戲劇組除

了發展學生的語言、表達能力及與人合作等

多方面的才能外，更在校外比賽中獲得優異

的成績。戲劇組在今年的學校戲劇節(小學廣

東話組)獲得以下獎項： 

最佳男主角獎：6C 廖卓新 

最佳女主角獎：5A 王曉彤 

最佳合作獎：戲劇組全體同學 

 

6C班學生鄭婉婷及 5A班學生張昉翹參加了

香港三育中學主辦的毒品禍害（小學）新聞

大搜查的活動，獲優異獎，恭喜！恭喜！ 

我校的畢業生，於升上中學外，常獲

有關中學來函讚賞，我們剛接到中國

婦女會中學的來信，得悉去年畢業生

蔡詠瑜於經濟及公共事務一科中，名

列第三，翁念怡同學亦於電腦認知一

科中，名列第一。 佛教正覺中學亦來函

告之，去年的畢業生林

淨楣同學於中一級美

術與設計科中名列第

三。我們對這些畢業生

的表現感到十分驕

傲，更期待更多舊生成

為大家模仿的目標。 

 


