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    學校一直致力培養學生的正向思維，讓孩子學習以

積極的態度面對困難，以正向的人生觀面對未來挑戰。

    除了營造關愛的校園，為孩子提供一個愉快的學習

環境，逐步建立他們的自信外，學校還着重發展學生的品格強項。本年度，學校主要集中發展學生「勇氣」這個

品格強項範疇。甚麼是「勇氣」？孔子認為「勇氣」是君子的特質之一。「勇氣」是一

種情緒上的美德 ，面對逆境時不退縮，面對失敗時不害怕。在「勇氣」這範疇內的品格

強項還包括：「勇敢」、「正直」、「毅力」、「熱情與幹勁」，發展這些品格強項均

有助培養學生以積極的態度面對困難，讓學生能勇敢面對挑戰。

    根據心理學家布特門(Putman,  2004)指出，發展孩子「勇氣」這範疇的品格強項，

有助培養孩子的自信心，讓他們懂得如何處理負面情緒，也有助建立學生的個人自尊，

從而勇於面對生活中的困難和挑戰。

    因此，培養孩子們擁有「勇氣」這範疇的品格強項，是幫助他們面對未來挑戰的關

鍵。家教會一直非常配合學校的政策，雖然疫情肆虐，但在有限的空間下發揮無限的可

能，舉辦了一連串別出心裁的活動，讓孩子感受到家長、家委及學校的關心，讓孩子走

出自己安全圈，充滿自信、勇敢地參與各項活動。

    衷心期盼疫情早日減退，家教會和學校能為孩子和家長舉辦更多活動，讓家長繼續

感受北官大家庭和諧關愛的校園氣氛。

    這兩年因為疫情，大家都面對天翻地覆的改變，以及前

所未有的挑戰。我們要具備什麼品格強項才能面對挑戰呢？

《孫子兵法》裏就有一句「二強相遇勇者勝」。當兩個真正強者爭鬥的時候，能夠獲勝的必將是那個有勇氣的

人。因此，我們需要發展孩子「勇氣」這範疇的品格強項。勇敢是列於「勇氣」之下的美德。勇敢的人面對威

脅、挑戰、困難或痛楚時仍不畏懼，會勇於面對挑戰，克服困難，增加抗逆能力，從而活出精彩的人生。

    近年學童自殺個案屢見不鮮，真令人痛心！其實孩子在成長階段中，總會面對不同的挑戰、逆境、恐懼、失

敗和沮喪等，作為家長或老師，我們是孩子的一面鏡子，我們要以身作則，面對問題不畏懼、不逃避，要積極解

決問題。我們的鼓勵、支持和教導，為孩子克服恐懼起了重大的作用，憑着勇氣

可以克服困難，亦可以避免悲劇的發生。

    學校一直推行正向教育，但正向人生並不是只有正面，而沒有失敗和負面的

經驗。正向人生當中有成功、失敗、歡笑、悲慘……都是非常正常的事情。正因

為失敗無處不在，所以我們更加需要勇氣去面對。

    疫情肆虐，但阻隔不了家教會對同學的愛和關懷。在農曆新年期間，家教會

錄製影片跟家長及同學分享新年的喜悅和祝福。復活節期間，亦舉辦了「親子入

廚樂」，以短片分享親子入廚的樂趣，讓大家在互聯網上交流。

    黑暗的盡頭便是黎明，只要我們懷着一顆堅定的心、一份勇氣，便能迎來希

望。疫情總會有消退的一天，我們便可以回復正常的生活，學校和家教會可以繼

續為同學舉辦更多元化的活動，營造充滿愛、正能量、優質和舒適的學習環境，

令同學發揮所長，振翅高飛，發光發亮。
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    承接上期主題，轉變一直是不變的現實，就如今年我們提早度過了一個相信是香港有史以來最涼快的「暑

假」，估計大家都始料不及。我們都需要勇氣去面對難以預期的疫情發展。

    勇氣的其中一個同義詞就是無懼，而人之所以「無畏無懼」，其中一個可能性就是對所面對的處境和狀況

一無所知，不求甚解。又或刻意把害怕的感覺置之不理，所以才會「自信心爆棚」，甚至產生一種虛幻的自我

優越感，繼而「勇往直前」衝鋒陷陣。然而，這只是無知莽撞，是一種認知偏差所致。

    這種認知偏差由社會心理學家大衛·鄧寧和賈斯汀·克魯格於1999年提出，簡稱「鄧寧—克魯格效

應」，英語叫DK Effect。簡單來說，就是無知者對自身的無能一無所知，於是高估自己的能力，同時低估工作

或所面對挑戰的難度。相反，高技能者由於對該項技能熟悉，容易導致低

估自身的能力，又會誤以為其他人都能夠輕易做到同樣的事。前者若接受

適當訓練，可以提高其知識和技能，並且認知他們先前的無知程度，從而

逐漸建立與能力合乎比例的自信。

    一般人面對陌生的事情或處境難免會感到害怕，那是一種自我保護反

應，作用是提醒我們注意突發或未知的危機。選擇無視這些不安全感，會

導致低估風險而盲目冒險，結果焦頭爛額。

    勇氣不應源自盲目無知，而是應該建基於對面對的狀況以及對自身能

力有一定程度的掌握，並且通過反思分析，認清自己恐懼的成因，克服並

排除當中不理智的恐慌源頭，有意識地評估並且正視風險，小心行事方為真正勇氣的表現。

    面對疫情，我們同樣難免都會有焦慮和不安，這是自我保護機制告訴我們，要回應這些不安全感，例如學

習正確解讀疫情相關統計數據，穿戴合適但不過度的保護裝置，既保持適當社交距離又不與世隔絕，即使受到

感染仍然保持冷靜，謹慎地照顧患者等等，務求不讓恐懼凌駕正常生活，保持心境逍遙自在和理智，啟發孩子

展現疫情肆虐下真正的勇氣。
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遊籃球場遊籃球場

到禮堂大團拜到禮堂大團拜

大合唱大合唱

寫揮春寫揮春

遊圖書館遊圖書館

中華文化迎新春中華文化迎新春

郭驊先生（1E 郭翀、4A 郭若天 家長）郭驊先生（1E 郭翀、4A 郭若天 家長）

到校長室拜年到校長室拜年

2



2C 梁展霆家長2C 梁展霆家長
    不停有人確診、停課，留家抗疫令大人和小

朋友身心都不平衡。與

其在家對著電子產品，不如做一些有益身心的事
情。

    平時我很喜歡做甜品，展霆一開始看到我在
做，就覺得很有趣，會

從旁幫忙準備材料，也會嘗試看我從網上抄寫下
來的食譜份量和步驟。

    有一天，他問我：「媽媽，學校有個親子入
廚樂的活動，我們可以

參加嗎？」我心想當然可以啦！ 做的時候，每
一步他都很緊張地問對

不對。其實放鬆心情，慢慢做，一定會成功的
。當我們把麵團設計好

造型後，就放進焗爐。展霆目不轉睛地看着焗爐
內的變化，從一開始好

小的一個麵團，脹起變大，再有一些爆開，然後
「叮」一聲就大功告成

了！他感到非常興奮！

    這真是一個很好的親子活動，讓我和兒子的
親子關係更緊密。

親子親子入廚入廚 樂樂 1A 伍恩麒家長1A 伍恩麒家長
    好不容易渡過了第三個全民口罩拜年賀歲的年頭後，第五波疫情爆發再度襲港，我們又收拾心情，嚴陣以待等候政府宣布全民檢測、提早「放暑假」的安排。
    當恩騏聽到新聞報道，指教育局宣布學校將全面提早「放暑假」，他高興得從沙發上跳起來，反覆問我們三次「真的嗎？不用上學？要放暑假嗎？」興奮的心情持續到步出校門的第二天，他就明白到這個假期的確不一樣。
    在這個長達接近兩個月的漫長假期，雖然沒有強制「禁足」，但大家都嚴守社交距離，這個年頭的「特別假期」，盡可能安坐家中度過……
    實際情況是小朋友根本不能出門，只能在家找樂子。感恩的是父母都有部分時間在家工作，讓這段日子多了點親子時間。

    直到家教會舉辦了一個「親子入廚樂」的活動，我們一家人可以有機會製作一個「特輯」。恩騏在這過程中，不但可以訓練組織能力、專注力，而且自信心也大大提升了！    假期中，與學校的聯繫確實減少了，但在活動中，小朋友除了找到樂趣外，還認真地參與製作。這項「暑期功課」既好玩，又有創意，不但是一項親子活動，還令孩子們明白學校的多元活動可以非常創新有趣，願意更積極地投入！

2E 劉銘軒家長2E 劉銘軒家長
    感謝家教會在疫情期間舉辦「親子入

廚樂」的親子活動，讓我有機會與孩子一

起製作酥皮芝麻酥。學業固然重要，但孩

子不能只顧著讀書，而忽略生活中的各種

體驗。料理的製作過程如同一場遊戲，孩

子尤其喜歡烘焙，享受揉捏麵糰過程中的

樂趣！總而言之，我覺得「親子入廚樂」

這個活動十分適合親子動手同樂。
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2C 吳語彤家長2C 吳語彤家長
    大家好，因為家教會的關係，我有機
會參加了家長義工活動。通過義工活動，
我深刻地感受到家教會各委員熱情地投入
工作，幫助家長更好
融入到學校這個大家
庭。希望疫情快點過
去，家教會能舉辦更
多活動，讓家長都有
機會一同參與！

家長義工家長義工
再次開展再次開展

1C 馬晟晉家長1C 馬晟晉家長
    小朋友來到新的學習環境，想多點了
解他的學校。我是一個在職媽媽，工作繁
忙，但仍然希望參與家長義工活動，感恩
碰巧有這個機會。
    參與家長義工活動讓我與小朋友有多點關於學校的話題，他更有動機地跟我們分享日常在學校的事情，是否需要我們的協助等等。家長參與一些利他活動，能給孩子樹立一個學習的榜樣。    對父母和小朋友來說，優質的親子時間十分重要。今天，我是一個七歲孩子的新手媽媽；未來，還會當八歲、九歲……孩子的新手媽媽。在小朋友的成長路上，大家一起努力吧！

5D 林欣儿家長5D 林欣儿家長
    在疫情籠罩下，無論學校、老

師、家長和同學們都面對着前所未

有的挑戰。停課期間，老師們花了

不少心思和時間去製作各式各樣的

教材、簡報和短片，透過網上實時

教學，讓同學們能安坐家中，足不

出戶也能如常學習，以實現「停課

不停學」的目標。

    我想對學校全體老師和各位職
員在這段期間默默的付出和

無私的奉獻說聲謝謝。另外，也感
恩我有幸遇上一羣無私奉

獻、積極熱心的家長義工們及家教
會委員，即使面對「疫」

境，仍盡心盡力，與學校攜手並
肩，

守望相助，一起發揮「家校合作」
的精

神，讓孩子們在充滿關愛的環境中
健康

成長。希望來年能戰勝疫情，所有
活動

順利舉行，擺脫口罩，重現笑臉。
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聖約翰課程開展日期及時段聖約翰課程開展日期及時段

家家長長義工義工帶帶隊隊

    「聖約翰急救在線」網上課程在7月18日至

8月28日進行，請已報名參加的同學記得上課啊！

1A 呂鎮洋家長1A 呂鎮洋家長
    七月十五日早上，我與老師和兩位家長一同帶領一年級

同學到鰂魚涌公共圖書館參觀，與同學們欣賞了很多中英文

立體圖書，也認識了不同的公共圖書館設施和服務，達到家

校攜手合作的目的，更有助提升學生的閱讀

興趣。

    雖然是次參觀只有短短一小時，但是卻

讓我更深入了解孩子的性格，對自己的孩子

有更透徹的理解。經過今天難忘的校外活

動，我和孩子不但增廣見聞，孩子也增進了

和同學之間的友誼，確實獲益良多啊！

1D 賴栢衡 6B 賴衍澄家長1D 賴栢衡 6B 賴衍澄家長
    轉眼間，因為疫情，我已經兩年多沒有做家長義工，
參與學校的活動。故今次能再次以家長義工的身份協助老
師帶領小一學生出外參觀，心情感到特別興奮。
    這班小一學生因為疫情已很久沒有參與校外活動，所
以在這次的參觀中，他們都表現得特
別雀躍，但亦非常合作，並遵守秩
序。十分感恩，我能再有機會來到學
校做家長義工，又可再見到一張張可
愛的笑臉。而學校亦逐漸回復正常的
校園生活，小朋友也可以開開心心地
享受學校為他們舉辦的各項活動。
    我很榮幸參與了三年多學校的
義工工作，明白到家校合作的重要性。作為家長義工的
我，因在學校裏的時間多了，與老師溝通的機會相對亦多
了，我更了解子女在校園裏的情況，與他們一起投入校園
生活中。

    擔任家長義工不但令我獲益良多，更令我從中認識到
一班志同道合的家長們。我們就像一個大家庭，互助互
學。在往後的日子裏，我會繼續參與義工活動，希望能出
一分力，為孩子們帶來更美好的校園生活。

2B 周芷蔚家長2B 周芷蔚家長
    7月14日是北角官立小學二年級學生到

「香港文化博物館」參觀的日子。我很慶幸被

學校邀請以家長義工的身分出席當日的活動。

    在活動中，我感受到同學們的興奮和雀躍

的心情，亦感受到老師們的關懷和愛護。

    畢竟疫情已持續了一段日子，學校生活必

然受到一定程度的影響。而是次的參觀活動既

能夠提昇同學們對學習的興趣，又能夠了解香

港的歷史文化，可謂「一舉兩得」。

    最後，感謝校長和老師

們在是次活動上的細心安

排。整個活動流程非常順

暢，亦令同學們擁有一個

畢生難忘的旅程！

家長義工帶隊參觀前出席簡介會
家長義工帶隊參觀前出席簡介會

家長義工帶隊參觀沙田文化博物館
家長義工帶隊參觀沙田文化博物館

家長義工協助帶隊參觀圖書館家長義工協助帶隊參觀圖書館
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