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P.1

    那是肉絲炒麪的香味，前面飄來的熟悉味道，我肯定子軒吃的是煎三文魚，再看
看好友善筠今天午膳吃甚麼？剛巧她也望向我，然後慢動作把一小塊牛肉放進口中，
臉上露出誇張的享受表情，我忍俊不禁，差點忍不住噴出嘴裡沒嚥下的飯……

    晚上，我把午膳時的趣事告訴媽媽。媽媽問：「不用戴口罩，已個多星期了，桐
桐，你習慣嗎？」
   「可以不戴口罩，大家均十分興奮。」
   「我也很高興，呼吸時也不再悶熱。」
   「是啊，雖然我和同學升上同一班已兩年，但從沒見過對方的容貌。猶記得，大    
家以『真面目』示人時，同學不時發出笑聲和歡呼聲。」
   「為什麼？」
   「平日，全班最頑皮的洪林，戴上口罩，只覺得他鼠目獐頭，可是看過他的『裸     
臉』後，他五官端正，真是人不可貌相，」我急不及待又笑着說，「班中的才旺，這                                   
兩年胖了不少，同學猜想他應長成一張『肉餅臉』，可是他的臉卻不胖，臉圓圓的，
一副福相；還有還有，建華平日口沒遮攔，不時在上課時高聲談話，我想他必定有一
張血盆大口，所以管不住自己的嘴巴。除下口罩後，原來建華的嘴巴絕不大，只是我
幻想力太豐富而已。」
   「媽媽也要重新認識這三年的新同事，除下口罩後，我也不能認得他們。」
   「但我怕日後再也認不到同學了……」
   「怎會如此？桐桐的記憶力不會這麼差的。」

北官檔



王志文老師

P.1

    那是肉絲炒麪的香味，前面飄來的熟悉味道，我肯定子軒吃的是煎三文魚，再看
看好友善筠今天午膳吃甚麼？剛巧她也望向我，然後慢動作把一小塊牛肉放進口中，
臉上露出誇張的享受表情，我忍俊不禁，差點忍不住噴出嘴裡沒嚥下的飯……

    晚上，我把午膳時的趣事告訴媽媽。媽媽問：「不用戴口罩，已個多星期了，桐
桐，你習慣嗎？」
   「可以不戴口罩，大家均十分興奮。」
   「我也很高興，呼吸時也不再悶熱。」
   「是啊，雖然我和同學升上同一班已兩年，但從沒見過對方的容貌。猶記得，大    
家以『真面目』示人時，同學不時發出笑聲和歡呼聲。」
   「為什麼？」
   「平日，全班最頑皮的洪林，戴上口罩，只覺得他鼠目獐頭，可是看過他的『裸     
臉』後，他五官端正，真是人不可貌相，」我急不及待又笑着說，「班中的才旺，這                                   
兩年胖了不少，同學猜想他應長成一張『肉餅臉』，可是他的臉卻不胖，臉圓圓的，
一副福相；還有還有，建華平日口沒遮攔，不時在上課時高聲談話，我想他必定有一
張血盆大口，所以管不住自己的嘴巴。除下口罩後，原來建華的嘴巴絕不大，只是我
幻想力太豐富而已。」
   「媽媽也要重新認識這三年的新同事，除下口罩後，我也不能認得他們。」
   「但我怕日後再也認不到同學了……」
   「怎會如此？桐桐的記憶力不會這麼差的。」

   「因為愈來愈多同學再次戴上口罩，大家的面孔漸漸又隱沒在口罩後。」
   「報章上也有相關的報道，你猜想是甚麼原因？」
   「應該是不習慣吧，畢竟三年的時間不短呢。」
   「還有其他的理由嗎？」
   「我估計或許是健康因素，口罩真的有保護作用，可減低我們患病的機會。」
   「桐桐，還有其他原因的。部分人習慣了口罩的存在，像穿上衣服般，戴上口罩
才有安全感。」
   「這可糟糕了！那將來我和同學豈不是『兒童相見不相識，笑問客從何處來』。
真的不明白為甚麼人們仍戴着口罩？顯而易見，沒有口罩時呼吸特別順暢，而且可以
看到別人的笑容，感覺世界更溫暖，更美好。」
    媽媽凝視着我，讚道：「我家的桐桐真的長大了，說的話很有道理。但從這件事
中，桐桐，你學會甚麼？對你有何啟示？」我一時也想不到，媽媽一字一頓認真地
說：「習慣的重要！」接着又解釋：「試想想初初戴上口罩的時候，人們感覺
『焗』熱，聽不清別人的說話，觀察不到說話者的表情，呼吸困難等等，恨不得把口
罩摘下扔掉；可是現在不用戴口罩，反覺不安，心癢癢又想戴回。」媽媽停了停，又
往下說：「桐桐，所以我們要慎重看待自己的習慣，不能等閒視之，否則一旦染上不
良的習慣，習非成是，縱然想改，恐怕絕非易事，嚴重的話，養成惡習，可毁掉自己
的一生；相反好的習慣，如做事有恆心，不懼困難，對我們一生幫助不少，讓我們踏
上成功的路。」

    聽完媽媽的教誨，我不禁點頭，明白習慣對自己的重要，警惕自己日常的行為，

不讓自己沾上不良的惡習。

溫馨提示
 踏入2023年，學校恢復了全日制，轉眼已兩個多月了，學校生活變得

與疫情前一樣，同學亦可以盡情享受校園生活了。

     現在防疫措施已逐步取消，大家可以自由選擇是否配戴口罩，學生在

午膳時可自由選擇是否使用擋板。除下了口罩，大家又可以展露燦爛的笑

容。不過大家仍然不要鬆懈，除注意個人衞生外，更應多做運動，保持身

體健康。

     很快便踏入夏天，第三學段考試亦快要到臨，如果上兩次考試成績未

如理想，現在就要好好準備了。

    希望所有同學都能夠有強健的體魄，在學業上更進一步，迎來開心的每

一天。
P.2



P.3P.2

佳績公布

班別 姓名 獎項
1B YANG LUCAS 第二屆香港中小學英文硬筆書法比賽 (校內比賽) 小學組初級組 /季軍 

第六屆全港校際精英朗誦節2022中小組亞軍

第十屆香港國際青少年朗誦及故事演講大賽(宗教作品朗誦-基督教經文)

粵語獨誦小學一至三年級季軍

葉俊霆 第九屆香港數學挑戰賽二等獎

2A 施書彥 TIMO泰國國際數學競賽初賽 2022 - 2023(香港賽區)金獎

2B  黃允誼  第二屆香港中小學英文硬筆書法比賽 (校內比賽) 小學組初級組 /冠軍 
2C 蔡智樂 TIMO泰國國際數學競賽初賽 2022 - 2023(香港賽區)銅獎

謝銘懿 第二屆香港中小學中文硬筆書法比賽 (校內比賽)小學組初級組 /季軍

賴栢衡 第二屆香港中小學英文硬筆書法比賽 (校內比賽) 小學組初級組 /亞軍 
李浩鋒 TIMO泰國國際數學競賽初賽 2022 - 2023(香港賽區)銀獎

第二屆香港中小學中文硬筆書法比賽小學組初級組 /卓越獎

第二屆香港中小學中文硬筆書法比賽 (校內比賽)小學組初級組 /亞軍 

陳經緯 第二屆香港中小學中文硬筆書法比賽 (校內比賽)小學組初級組 /冠軍 

2nd Teenagers & Kids Little Artist Painting Contest Division:
Primary P.1-P.2 Champion

2nd Teenagers & Kids Mandarin Speech Contest 2023 Division:
Primary P.1-P.2 1st Runner Up

2022 Hong Kong Outstanding Children Mandarin Speech Contest
Division: Primary P.1-P.2 Gold Award

香港拔萃兒童文化藝術協會P1-2普通話金獎

陳敬翊 TIMO泰國國際數學競賽初賽 2022 - 2023(香港賽區)銀獎
3B 劉樸真 第二屆香港拔萃兒童朗誦比賽2023P3-4普通話朗誦冠軍

 周芷蔚 第二屆香港中小學中文硬筆書法比賽 (校內比賽)小學組中級組 /亞軍

曾永儀 第二屆香港拔萃兒童朗誦比賽2023P3-4普通話朗誦亞軍

第二屆香港中小學中文硬筆書法比賽 (校內比賽)小學組中級組 /季軍

第二屆香港中小學英文硬筆書法比賽 (校內比賽) 小學組中級組 /季軍 

學科獎項

洪梓斐

曾婉儀

陳照臨

余芷昕

1E 

2D

2E

3E

3C

班別 姓名 獎項
葉朗謙 第二屆香港中小學英文硬筆書法比賽 (校內比賽) 小學組中級組 /冠軍 
王金鳳 TIMO泰國國際數學競賽初賽 2022 - 2023(香港賽區)金獎
王鳳海 TIMO泰國國際數學競賽初賽 2022 - 2023(香港賽區)銀獎

全港學生普通話朗誦比賽2022小學P.3-P.4組銀獎

2022 INTERNATIONAL ELITE CHILDREN MANDARIN SPEECH CONTEST
P3-4普通話亞軍

 4C   彭盈 香港拔萃兒童文化藝術協會P1-2普通話金獎
第六屆全港校際精英朗誦節2022粵語獨誦中小組亞軍

2022 Hong Kong Outstanding Children English Speech
Contest Division:P.3-P.4 / Champion

7th Bravo Learning English Speech Festival 2022 Gold Honour 
6th Hong Kong Schools Elite Speech Festival 2022 
Primary 3-4 Boys / Champion 

4E 陳威儀 第二屆香港中小學中文硬筆書法比賽 (校內比賽)小學組中級組 /冠軍
 王鳳悅 TIMO泰國國際數學競賽初賽 2022 - 2023(香港賽區)金獎

香港拔萃兒童朗誦比賽2022 P5-6普通話冠軍
第二屆香港中小學英文硬筆書法比賽 (校內比賽) 小學組高級組 /亞軍 
TIMO泰國國際數學競賽初賽 2022 - 2023(香港賽區)金獎
第六屆全港校際精英朗誦節2022粵語獨誦高小組亞軍
7th Bravo Learning English Speech Festival 2022Gold Honour
6th Hong Kong Schools Elite Speech Festival 2022
Primary 5-6 Girls / Champion

施書泳
蔡智銘

2022港澳台兩岸奧數盃(總決賽)銅獎
AMCL Multinational Final 2022Bronez Medal

EAIMO東亞國際數學公開賽(國際總決賽)銅獎
GHMMC粵港澳數學選拔賽 - 全球外圍賽銀獎
國際線上數學精英公開賽2022 金獎

學科獎項

高梓茵

 陳焯熙  

4B

4D

陳鈞傑 

TIMO泰國國際數學競賽初賽 2022 - 2023(香港賽區)銀獎

TIMO泰國國際數學競賽初賽 2022 - 2023(香港賽區)銀獎

馬睿悅

王俊瑜

5A

ExcellentExcellent

TIMO泰國國際數學競賽初賽 2022 - 2023(香港賽區)銀獎
TIMO泰國國際數學競賽初賽 2022 - 2023(香港賽區)銀獎
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班別 姓名 獎項
第三十屆國際兒童及青少年中文硬筆書法比賽亞軍

第二屆香港中小學中文硬筆書法比賽 (校內比賽)小學組高級組 /季軍

全港學生普通話朗誦比賽2022小學P.5-P.6組金獎
9th Mandarin Speech ContestDivision:
Primary P.5-P.6 2nd Runner Up
2nd Teenagers & Kids Mandarin Speech Contest 2023Division:
 Primary P.5-P.6 2nd Runner Up
2nd Hong Kong Outstanding Children Mandarin Speech Contest
2023 Division : Primary P.5-P.6 2nd Runner Up
9th English Speech Contest (2022)
Primary P.5-P.6 / 1st Runner-up
2nd Hong Kong Elite Children English Speech Contest (2023)
Primary P.5-P.6 / Champion

2nd Teenagers & Kids English Speech Contest 2023
Primary P.5-P.6 / 1st Runner-up
2nd Hong Kong Outstanding Children English Speech Contest 2023
Primary P.5-P.6 / 2nd Runner-up

蔡星佑
蘇子焮
王鳳行
高梓軒
蘇子焮
李承祐
王鳳至

第六屆全港校際精英朗誦節2022高小組亞軍
7th Bravo Learning English Speech Festival 2022 Gold Honour 

學科獎項

高梓軒

5C

5B

泓志盃小學數學邀請賽2022金獎

魯之晗 

洪梓芊

TIMO泰國國際數學競賽初賽 2022 - 2023(香港賽區)金獎
熊貓電子學堂:自然常識獎勵計劃2021/22 (全年獎項)
高小組「傑出表現學生獎」

余溢謙 TIMO泰國國際數學競賽初賽 2022 - 2023(香港賽區)銅獎
黨久淇 「亞洲體藝學界徵文比賽20222」小學高級組(小五至小六)季軍
蔡家衡 第二屆香港中小學英文硬筆書法比賽 (校內比賽) 小學組高級組 /季軍 
施雅媛 第二屆香港中小學中文硬筆書法比賽 (校內比賽)小學組高級組 /亞軍

香港兒童數學大獎賽2022銅獎
第三屆全港學界數學挑戰賽2022 銅獎 
2022港數盃大賽亞軍
香港學界常識問答比賽2022-23銅獎(GRADE 6)
港澳台語文競賽(中文組)-兩岸總決賽(2021-2022年度)兩岸銅獎
東區學校演講比賽小學組冠軍
7th Bravo Learning English Speech Festival 2022 Gold Honour
6th Hong Kong Schools Elite Speech Festival 2022
Primary 5-6 Girls / Champion
第六屆全港校際精英朗誦節2022粵語獨誦高小組季軍 

高千尋 香港拔萃兒童朗誦比賽2022 P5-6普通話金獎
 陳業心 香港拔萃兒童文化藝術協會P5-6普通話金獎

6A 吳佩樺

馬睿愉

王鳳鈴

陳立人 「亞洲體藝學界徵文比賽20222」小學高級組(小五至小六)季軍
第九屆香港數學挑戰賽卓越獎
小學常識挑戰賽2022個人優異獎
第六屆全港校際精英朗誦節2022粵語獨誦高小組冠軍 
7th Bravo Learning English Speech Festival 2022 Gold Honour 
6th Hong Kong Schools Elite Speech Festival 2022 
Primary 5-6 Girls / Second 
2022 Hong Kong Outstanding Children English Speech
Contest Division: P.5-P.6 / 1st Runner-up

AIMO亞洲國際數學奧林匹克公開賽總決賽 2022銀獎
華夏杯全國數學奧林匹克邀請賽2022全國總決賽三等獎
華夏杯全國數學奧林匹克邀請賽2022海外交流賽二等獎
TIMO泰國國際數學競賽初賽 2022 - 2023(香港賽區)金獎

陳昕琳 第九屆香港數學挑戰賽二等獎
劉家駿 第九屆香港數學挑戰賽卓越獎

第二屆香港中小學英文硬筆書法比賽 小學組高級組 /卓越獎 
第二屆香港中小學英文硬筆書法比賽 (校內比賽) 小學組高級組 /冠軍 
第二屆香港中小學中文硬筆書法比賽 (校內比賽)小學組高級組 /冠軍

6C 陳依梵 香港拔萃兒童文化藝術協會P5-6普通話金獎
2022「香港盃」故事演講大賽普通話詩詞獨誦高小組冠軍
2022全港「箐研盃」朗誦比賽普通話詩詞獨誦高小組冠軍
廣播之聲全國青少年語言藝術節香港展區普通話新詩高小組二等獎

6E 雷恩瑜 香港拔萃兒童文化藝術協會P5-6普通話冠軍

6D

6B

朱均

陳焯然 

林浩峰

許洛翡 

鍾呈羲

佳績公布

泓志盃小學數學邀請賽2022金獎
泓志盃小學數學邀請賽2022金獎
泓志盃小學數學邀請賽2022金獎
泓志盃小學數學邀請賽2022金獎
泓志盃小學數學邀請賽2022金獎
泓志盃小學數學邀請賽2022金獎
泓志盃小學數學邀請賽2022金獎

GREAT!GREAT!
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佳績公布

林子珊 hims fencing 聯校劍擊團體賽(女子公開組)亞軍

謝韻頤

王希瑜

袁永晴

陳昕彤

謝韻頤

香港青少年足球比賽2022 - U10組別銀碟賽-殿軍

賽馬會女子青少年足球比賽2022-2023 - 十歲以下組別爭標組-冠軍

賽馬會女子青少年足球訓練計劃五人比賽U10盃賽-殿軍

全港青少年五人足球比賽女子U10-冠軍

Hong Kong Junior Indoor Golf CompetitionChampion (Gross Score)

Hong Kong Junior Indoor Golf Competition2nd runners up (Net Score)

室內哥爾夫球好友邀請賽兒童個人組季軍

2022年18洞推桿之王大賽青少年組冠軍

梁卓妍

梁嘉恩

謝杺渘 第五十九屆學校舞蹈節小學組當代舞（群舞、雙人舞/三人舞) 乙級獎 

石芳瑜

冼穎芯

4D 施樂晞 hims fencing 聯校劍擊團體賽(男子公開組)亞軍

蔡鈴珊

林欣彤

梁諺珈 第五十九屆學校舞蹈節小學組當代舞（群舞、雙人舞/三人舞) 乙級獎 

4A

4B

4C

4E

林若文

第五十九屆學校舞蹈節小學高年級組甲級獎 

第五十九屆學校舞蹈節小學高年級組甲級獎 

第五十九屆學校舞蹈節小學組當代舞（群舞、雙人舞/三人舞) 乙級獎 

第五十九屆學校舞蹈節小學高年級組甲級獎 

第五十九屆學校舞蹈節小學高年級組甲級獎 

第五十九屆學校舞蹈節小學高年級組甲級獎 

第五十九屆學校舞蹈節小學高年級組甲級獎 

第五十九屆學校舞蹈節小學高年級組甲級獎 

第五十九屆學校舞蹈節小學高年級組甲級獎 

第五十九屆學校舞蹈節小學高年級組甲級獎 

第五十九屆學校舞蹈節小學組當代舞（群舞、雙人舞/三人舞) 乙級獎 

班別 姓名 獎項
陳安安 第五十九屆學校舞蹈節小學低年級組中國舞甲級獎 
林心雅 第五十九屆學校舞蹈節小學低年級組中國舞甲級獎 
陳灝欣 第五十九屆學校舞蹈節小學低年級組中國舞甲級獎 
陳樂恩 第五十九屆學校舞蹈節小學低年級組中國舞甲級獎 
謝伊晴 第五十九屆學校舞蹈節小學低年級組中國舞甲級獎 
吳伊嵐 第五十九屆學校舞蹈節小學低年級組中國舞甲級獎 
曾祉琳 第五十九屆學校舞蹈節小學低年級組中國舞甲級獎 
簡樂頤 第五十九屆學校舞蹈節小學低年級組中國舞甲級獎 
李佩穎 第五十九屆學校舞蹈節小學低年級組中國舞甲級獎 
李泳恩 第五十九屆學校舞蹈節小學低年級組中國舞甲級獎 

2A 沈家逸 第五十九屆學校舞蹈節小學低年級組中國舞甲級獎 
2B 陳希兒 第五十九屆學校舞蹈節小學低年級組中國舞甲級獎 

洪凌薇 第五十九屆學校舞蹈節小學低年級組中國舞甲級獎 
洪慧萍 第五十九屆學校舞蹈節小學低年級組中國舞甲級獎 
翁喆妤 第五十九屆學校舞蹈節小學低年級組中國舞甲級獎 
曹星妍 第五十九屆學校舞蹈節小學低年級組中國舞甲級獎 
蔡珈悦 第五十九屆學校舞蹈節小學低年級組中國舞甲級獎 
葉慧玲 第五十九屆學校舞蹈節小學低年級組中國舞甲級獎 
葉青樺 東區分齡田徑比賽男子F組壘球冠軍
雷佳茵 第五十九屆學校舞蹈節小學低年級組中國舞甲級獎 
曾婉儀 第五十九屆學校舞蹈節小學低年級組中國舞甲級獎 
吳語彤 第五十九屆學校舞蹈節小學低年級組中國舞甲級獎 

第五十九屆學校舞蹈節小學低年級組中國舞甲級獎 
第五十九屆學校舞蹈節小學組當代舞（群舞、雙人舞/三人舞) 乙級獎 

3B 謝思萍 第五十九屆學校舞蹈節小學低年級組中國舞甲級獎 
簡詠芯 第五十九屆學校舞蹈節小學低年級組中國舞甲級獎 
梁展霆 沙田慶回歸兒童田徑錦標賽男子2014年組立定跳遠亞軍
蔡雨楒
丘倩熒

TAP Theatrical Modern JazzModern Jazz Grade One Honours Plus
2022第十六屆星舞盃7-8歲單人考試舞金獎

3C

體育獎項

1C

1D

3E

3A
吳夏璇

2E

2D

2C

1E

陳芷琪

1A

第五十九屆學校舞蹈節小學組當代舞（群舞、雙人舞/三人舞) 乙級獎 
第五十九屆學校舞蹈節小學組當代舞（群舞、雙人舞/三人舞) 乙級獎 
第五十九屆學校舞蹈節小學組當代舞（群舞、雙人舞/三人舞) 乙級獎 



P.5

班別 姓名 獎項
黃銘傑 hims fencing 聯校劍擊團體賽(男子公開組)亞軍

陳嘉怡

葉柏瑤

賈冰鈅

歐嘉溋 第五十九屆學校舞蹈節小學組當代舞（群舞、雙人舞/三人舞) 乙級獎 

第五十九屆學校舞蹈節(體育舞蹈)小學組查查查甲級獎

第五十九屆學校舞蹈節(體育舞蹈)小學組倫巴舞 乙級獎

第三十四屆拉丁舞公開賽U12 PAIR C/R第一名

2022 CDPA Latin Open Dancing Competition (Asia Pacific)12歲或以下雙人C第一名

2022 CDPA Latin Open Dancing Competition (Asia Pacific)12歲或以下雙人R第一名

2022 CDPA Latin Open Dancing Competition (Asia Pacific)12歲或以下雙人淘汰 C第一名

2022 CDPA Latin Open Dancing Competition (Asia Pacific)12歲或以下雙人淘汰 R第一名

2022 CDPA Latin Open Dancing Competition (Asia Pacific)團體舞金獎

75th  Jubilee ChampionshipsJuvenile & Youth Solo Rumba Third

75th  Jubilee ChampionshipsJuvenile & Youth Solo Jive Second

75th  Jubilee ChampionshipsJuvenile & Youth Solo Cha Cha Cha Third

75th  Jubilee ChampionshipsJuvenile & Youth Solo Paso Doble First

75th  Jubilee ChampionshipsJuvenile & Youth Solo Samba Second

2022 CDPA Latin Open Dancing Competition (Asia Pacific)12歲或以下單人 R2  Third

2022 CDPA Latin Open Dancing Competition (Asia Pacific)12歲或以下單人 P Third

2022 CDPA Latin Open Dancing Competition (Asia Pacific)12歲或以下單人 J Second

2022 CDPA Latin Open Dancing Competition (Asia Pacific)12歲或以下單人 C2 Fourth

2022 CDPA Latin Open Dancing Competition (Asia Pacific)12歲或以下淘汰單人 S Fourth

黃淑賢 hims fencing 聯校劍擊團體賽(女子公開組)亞軍

林子珺

吳靜旻

陳梓晴

楊舒敏

陳詩晴 hims fencing 聯校劍擊團體賽(女子公開組)亞軍

大埔體育會2022-2023年度全港跆拳道觀摩邀請賽 雙人品勢組亞軍

大埔體育會2022-2023年度全港跆拳道觀摩邀請賽 女子品勢組冠軍

2022 Hong Kong Open Latin Dance More Dance & Crystal Dance Age 10 Solo CCC4First 
2022 Hong Kong Open Latin Dance More Dance & Crystal Dance Age 10 Solo C/R/SSecond

2022 Hong Kong Open Latin Dance More Dance & Crystal Dance Age 10 Solo C/R/S/P/JSecond

2022 Hong Kong Open Latin Dance More Dance & Crystal Dance Age 10 Solo Jive 1Second

2022 Hong Kong Open Latin Dance More Dance & Crystal Dance Age 10 Solo C/RThird

2022 Hong Kong Open Latin Dance More Dance & Crystal Dance Age 10 Solo Samba 2Third

2022 Hong Kong Open Latin Dance More Dance & Crystal Dance Age 10 Solo Rumba 1Fourth

2022 CDPA Latin Open Dancing Competition (Asia Pacific)10歲或以下單人 SCRPJ First

2022 CDPA Latin Open Dancing Competition (Asia Pacific)10歲或以下單人 CRJ First

2022 CDPA Latin Open Dancing Competition (Asia Pacific)10歲或以下單人 CSI First

2022 CDPA Latin Open Dancing Competition (Asia Pacific)10歲或以下淘汰單人 C First

2022 CDPA Latin Open Dancing Competition (Asia Pacific)10歲或以下淘汰單人 R First

2022 CDPA Latin Open Dancing Competition (Asia Pacific)10歲或以下淘汰單人 J First

2022 CDPA Latin Open Dancing Competition (Asia Pacific)10歲或以下淘汰單人 P First

2022 CDPA Latin Open Dancing Competition (Asia Pacific)10歲或以下淘汰單人 S Second

陳小璐
吳沛晴
洪梓芊 第五十九屆學校舞蹈節小學組當代舞（群舞、雙人舞/三人舞) 乙級獎 

王晞瑩 港島東區小學校際田徑比賽 女子乙組200米第8名 
李子希 hims fencing 聯校劍擊團體賽(男子公開組)亞軍

黃彥霏 第五十九屆學校舞蹈節小學高年級組甲級獎 

陳思澄 第五十九屆學校舞蹈節小學組當代舞（群舞、雙人舞/三人舞) 乙級獎 

5D

5E

曾昱文

5A

鄧子晴

吳靄琳

5B

5C

第五十九屆學校舞蹈節小學高年級組甲級獎 

體育獎項

P.6

第五十九屆學校舞蹈節小學高年級組甲級獎 

第五十九屆學校舞蹈節小學高年級組甲級獎 

佳績公布

Bravo!Bravo!第五十九屆學校舞蹈節小學高年級組甲級獎 

第五十九屆學校舞蹈節小學高年級組甲級獎 

第五十九屆學校舞蹈節小學高年級組甲級獎 

第五十九屆學校舞蹈節小學高年級組甲級獎 

第五十九屆學校舞蹈節小學高年級組甲級獎 

第五十九屆學校舞蹈節小學高年級組甲級獎 



P.6 P.7

班別 姓名 獎項

杜蓁蓁 第五十九屆學校舞蹈節小學高年級組甲級獎 

施雅媛 校際田徑比賽女子甲組400米殿軍 

冠軍之路元宇宙全國舞蹈邀請賽 10歲以上雙人等級賽(三項)一等獎

冠軍之路元宇宙全國舞蹈邀請賽11歲單人精英組第四名

冠軍之路元宇宙全國舞蹈邀請賽11歲單人等級賽(三項)一等獎

The 29th Come Dancing Cup HK Open Dancesport Championships
HKBDI Signature Dance U13 CCCThird

The 29th Come Dancing Cup HK Open Dancesport Championships
U12 Solo Freestyle Samba (A)Fifth

The 29th Come Dancing Cup HK Open Dancesport Championships
 U12 Solo Freestyle Jive (A)Sixth

The 29th Come Dancing Cup HK Open Dancesport Championships
U12 Solo Freestyle Rumba (A)Seventh

The 29th Come Dancing Cup HK Open Dancesport Championships
U12 Solo Freestyle CCC (A)Fifth

The 29th Come Dancing Cup HK Open Dancesport Championships
U12 Pair C/R/J Sixth

The 29th Come Dancing Cup HK Open Dancesport Championships
U14 Pair C/R/J /S/PSixth

2022 2nd Preliminary Dancing Online Competition
(Asia Pacific) in Solo DanceGold Award

2022 2nd Preliminary Dancing Online Competition
(Asia Pacific) in Team FormationGold Award

2022青少年體育舞蹈公開賽 12-13歲男女混合組 查查查 季軍 
2022青少年體育舞蹈公開賽 12-13歲男女混合組 查查查、倫巴舞及
牛仔舞 第四名 
2022青少年體育舞蹈公開賽 12-13歲男女混合組 牛仔舞 季軍 
2022青少年體育舞蹈公開賽 12-13歲男女混合組 倫巴舞 季軍 
2022青少年體育舞蹈公開賽 12 男女混合組 查查查 第四名 
2022青少年體育舞蹈公開賽 12 男女混合組 倫巴舞 第四名 
2022青少年體育舞蹈公開賽 12 男女混合組 牛仔舞 季軍 
2022青少年體育舞蹈公開賽 12 男女混合組 森巴舞及鬥牛舞 季軍 
2022青少年體育舞蹈公開賽 12 男女混合組 查查查、倫巴舞及牛仔舞 第四名

2022冠軍之路元宇宙全國舞蹈邀請賽一等獎

第三十四屆拉丁舞公開賽U12 PAIR C/R第一名

2022 CDPA Latin Open Dancing Competition (Asia Pacific)
12歲或以下雙人C第一名

2022 CDPA Latin Open Dancing Competition (Asia Pacific)
12歲或以下雙人R第一名

2022 CDPA Latin Open Dancing Competition (Asia Pacific)
12歲或以下雙人淘汰 C第一名

2022 CDPA Latin Open Dancing Competition (Asia Pacific)
12歲或以下雙人淘汰 R第一名

2022 CDPA Latin Open Dancing Competition (Asia Pacific)團體舞金獎

第三十四屆拉丁舞公開賽U12 Solo C/S/R/P/J Third

2022 CDPA Latin Open Dancing Competition (Asia Pacific)
12歲或以下單人 SCRPJ Third

2022 CDPA Latin Open Dancing Competition (Asia Pacific)
12歲或以下單人 SCRPJ  First

2022 CDPA Latin Open Dancing Competition (Asia Pacific)
12歲或以下單人 CRJ  First

2022 CDPA Latin Open Dancing Competition (Asia Pacific)
班際精英班P Third

The 23rd Best of Best Hong Kong Open Dancesport Championships
 U12 Solo Freestyle Jive (A) 第六名

第五十九屆學校舞蹈節(體育舞蹈)小學組查查查甲級獎

第五十九屆學校舞蹈節(體育舞蹈)小學組倫巴舞 乙級獎

體育獎項

6A

吳佩樺

佳績公布

WELL
DONE

第五十九屆學校舞蹈節小學高年級組甲級獎



P.7 P.8

佳績公布

班別 姓名 獎項

1C  戴禮彥 2022年第二屆錶面設計比賽 初小組(P1-P3)季軍 
歡聚一堂慶中秋設計繪畫比賽兒童組金獎

夏日熱辣辣暑假難忘的回憶繪畫比賽兒童組金獎

2023年度小眼睛看宇宙繪畫比賽兒童組銀獎

2022第二屆聖誕卡創意設計比賽兒童組金獎

2023玉兔迎新春繪畫比賽兒童組金獎

 黃允誼 「廿五載情．心繫香江」明信片創意填色比賽 低小組優異獎 
陳顥宜 「廿五載情．心繫香江」明信片創意填色比賽 低小組優異獎 

 吳芊妤 「廿五載情．心繫香江」明信片創意填色比賽低小組優異獎 

夏日熱辣辣暑假難忘的回憶繪畫比賽兒童組金獎

世界清潔地球日繪畫比賽兒童組金獎

歡聚一堂慶中秋設計繪畫比賽兒童組銀獎

2023年度小眼睛看宇宙繪畫比賽兒童組金獎

The 6th Hong Kong Arts and Culture Association Drawing
Competition Group：2013-14 Bronze Award

視藝獎項

2A 王信熙

 2B  

劉心穎
2E

班別 姓名 獎項

慶祝香港回歸25週年暨2022年劍藝會聯賽 10-11歲男子組重劍季軍

Union Fencing League 2022 3rd Age group 10-11 Men's Epee 1st
runner- up

許洛翡 第五十九屆學校舞蹈節小學高年級組甲級獎 

陳昕琳  港島東區小學校際田徑比賽  女子甲組100米第5名  
包涵

龐芷瀅

潘樂晴

 王韾慧  港島東區小學校際田徑比賽  女子甲組60米第7名  
慶祝香港回歸25週年暨2022年劍藝會聯賽 10-11歲女子組重劍冠軍

保良局慈善劍擊學堂盃 U12 女子重劍第八名

AFC CUP 2022 WOMEN'S  EPEEU12  2ND Place

Hims Fencing Hong Kong Fencing ChampionshipsU11 1ST Runner-up

2022香港傑出青年及學生盃大賽  小學組冠軍 
Union Fencing League 2022  (2nd  round) Age Group 10-11 Women's   Epee

Champion  
Union Fencing League 2022  Age Group 10-11 Women's   Epee Annual
Champion  

黃奕熙 hims fencing 聯校劍擊團體賽(男子公開組)亞軍

陳嘉晴

史佩雯

陳鈞洳 第五十九屆學校舞蹈節小學組當代舞（群舞、雙人舞/三人舞) 乙級獎 

陳朗穎

陳美蓉

施惠珊

洪亦芯 第五十九屆學校舞蹈節小學組當代舞（群舞、雙人舞/三人舞) 乙級獎 

6C

第五十九屆學校舞蹈節小學高年級組甲級獎

林子翹

體育獎項

6B

6E

第五十九屆學校舞蹈節小學高年級組甲級獎

6D

林欣兒

SUPER!

第五十九屆學校舞蹈節小學高年級組甲級獎

第五十九屆學校舞蹈節小學高年級組甲級獎

第五十九屆學校舞蹈節小學高年級組甲級獎

第五十九屆學校舞蹈節小學高年級組甲級獎

第五十九屆學校舞蹈節小學高年級組甲級獎

第五十九屆學校舞蹈節小學高年級組甲級獎

第五十九屆學校舞蹈節小學高年級組甲級獎



P.8 P.9

佳績公布
班別 姓名 獎項

陳宇豪 尋找聖誕老人繪畫比賽兒童組冠軍

袁永晴 尋找聖誕老人繪畫比賽兒童組冠軍

 4B    高梓茵 第九屆全港兒童繪畫比賽西洋畫(第六組)  二等獎

曾詩嵐 The Only Scarf 圍巾設計比賽 2022P3-P4自由創作組 冠軍

陳焯熙
2022/23 學年「心繫家國」-「中華民族的衣櫥 新春華服設計比賽」
繪畫組優異獎

歐嘉溋 尋找聖誕老人繪畫比賽兒童組冠軍

馬睿悦  月滿中秋繪畫大賽 高小組金獎 
夏日熱辣辣暑假難忘的回憶繪畫比賽兒童組金獎

The Only Scarf 圍巾設計比賽 2022P5-P6自由創作組季軍

慶祝中華人民共和國成立七十三周年賀香港回歸祖國二十五周年
兒童繪畫比賽冠軍

第十二屆香港藝術菁英繪畫大賽兒童B組-油畫/塑膠彩優異 

J3-J16全港青幼童大賞繪畫比賽2022J9西洋畫組銀獎 

香港校際盃珠心算比賽中級組季軍

第九屆全港兒童繪畫比賽西洋畫 (第七組) 二等獎

J3-J16全港青幼童大賞繪畫比賽2022 J9西洋畫組銀獎

李承燁 「廿五載情．心繫香江」明信片創意填色比賽高小組 亞軍

  5E   陳思澄 全港青幼童大賞繪畫比賽2022J9西洋畫組銀獎 

馬睿愉 月滿中秋繪畫大賽 高小組金獎 
吳佩樺 英國倫敦繪畫參展賽高小組(P4-P6) 銅獎

何美圻 第十二屆香港藝術菁英繪畫大賽-彩繪夢想 兒童B組-油畫/塑膠彩季軍 

陳焯然
2022/23 學年「心繫家國」-「中華民族的衣櫥 新春華服設計比賽」
繪畫組優異獎

洪鴻明
2022/23 學年「心繫家國」-「中華民族的衣櫥 新春華服設計比賽」
繪畫組優異獎

6D 陳嘉晴 2022秋天的世界繪畫比賽中童F組  distinction Award

6E 陳美蓉
2022/23 學年「心繫家國」-「中華民族的衣櫥 新春華服設計比賽」
繪畫組優異獎

6A

6B

視藝獎項

5B
高梓軒

4A

4D

5A

林裕皓

施書泳

班別 姓名 獎項

1B 陳芊妤 第十五屆全港學生公開音樂比賽Piano Pop-Preliminary Ist Place

  3A     吳語彤   
  3C    魯之晨 
 3D    姚清栩   
 4A   羊怡

 4B    施梓軒   
 陳昭彤   
 唐一杰   

 4D    唐一豪   
 王鳳悅   
羊遠逸

香港兒童音樂才藝大賽(第十六季) P5-6組季軍

第二屆青年兒童音樂大賽英國皇家音樂學院鋼琴二級金獎

魯之晗 聯校音樂大賽2022弦樂團 (小學組) 銅獎

高梓軒
2nd Hong Kong Outstanding Children Music Contest -
Brass Instruments 2023 Division:Primary  P.5-P.6 Champion

聯校音樂大賽2022弦樂團 (小學組) 銅獎

第九屆香港國際音樂節兒童大提琴組傑出金獎

第九屆香港國際音樂節兒童鋼琴組傑出金獎

第九屆香港國際音樂節2022音樂比賽兒童大提琴組一等獎

第九屆香港國際音樂節2022音樂比賽兒童鋼琴組一等獎

第九屆香港國際音樂節2022音樂比賽兒童大提琴組傑出金獎

第九屆香港國際音樂節2022音樂比賽兒童鋼琴組傑出金獎

日本PIARA浜松鋼琴大賽香港區選拔賽2022鋼琴考試組一等獎

音樂獎項

馬睿悅

 5B   

李承燁

 4C   

聯校音樂大賽2022弦樂團 (小學組) 銅獎

 5A   

聯校音樂大賽2022弦樂團 (小學組) 銅獎

聯校音樂大賽2022弦樂團 (小學組) 銅獎

聯校音樂大賽2022弦樂團 (小學組) 銅獎

聯校音樂大賽2022弦樂團 (小學組) 銅獎

聯校音樂大賽2022弦樂團 (小學組) 銅獎

聯校音樂大賽2022弦樂團 (小學組) 銅獎

聯校音樂大賽2022弦樂團 (小學組) 銅獎

聯校音樂大賽2022弦樂團 (小學組) 銅獎

聯校音樂大賽2022弦樂團 (小學組) 銅獎
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佳績公布

班別 姓名 獎項
1A 呂奕燊 第十八屆聯校圍棋賽(初級組通幽)第一名

1B 謝焯喬 第十八屆聯校圍棋賽(初級組通幽)第六名

施宥晟 第十八屆聯校圍棋賽(初級組通幽)第二名

李泳恩 第十八屆聯校圍棋賽(初級組通幽)第十一名

2A 羅曼微 第十八屆聯校圍棋賽(初級組通幽)第五名

2B 謝焯婷 第十八屆聯校圍棋賽(初級組通幽)第十二名

2C 羅曼榛 第十八屆聯校圍棋賽(初級組通幽)第八名

第十八屆聯校圍棋賽 初級組亞軍

香港校際盃珠心算比賽中級組季軍

 高梓茵 第十八屆聯校圍棋賽(中級組)第十一名

葉朗謙 第十八屆聯校圍棋賽(中級組)第十二名

4C 張誥朗 第十八屆聯校圍棋賽(初級組通幽)第二名

林柏言 第十八屆聯校圍棋賽(中級組)第二名

暑期數理常識挑戰計劃2022優異獎

Summer English 2022Merit Award Winner

王俊瑜 暑期數理常識挑戰計劃2022優異獎

暑期數理常識挑戰計劃2022優異獎

Summer English 2022Merit Award Winner

 鄭真誠 第十八屆聯校圍棋賽(公開組)第八名

李承祐 第十八屆聯校圍棋賽(中級組)第十三名

第十八屆聯校圍棋賽(公開組)第六名

第二十屆香港兒童棋院盃圍棋公開賽兒童甲組(通幽)第六名

第四十屆方圓盃圍棋錦標賽暨升級賽 (高階組) 冠軍

暑期數理常識挑戰計劃2022優異獎

Summer English 2022Merit Award Winner

暑期數理常識挑戰計劃2022優異獎

Summer English 2022Merit Award Winner

吳佩樺 2022香港課外活動優秀學生表揚獎 小學組

6B  黃承晟 第十八屆聯校圍棋賽(公開組)第二名

王鳳鈴

王鳳行

6A 

其他獎項

4B 

1E 

林靖浩3A

 5A    王鳳悅 

5B

5C 王鳳至

高梓軒

班別 姓名 獎項

王柏政 聯校音樂大賽2022弦樂團 (小學組) 銅獎

中西器樂比賽2022中樂彈撥B兒童組冠軍

2022中國古箏藝術展演A1組一等獎

 5E   林暖烜

林靖洛

王鳳玲

第二十九屆國際兒童及青少年鋼琴比賽中童F組 Ist Runner-up

2022 International Elite Children Music Contest -
PianoDivision:Primary P.5-P.6 Champion

第二屆青年兒童音樂大賽英國皇家音樂學院鋼琴二級金獎

鄧凱旋 聯校音樂大賽2022弦樂團 (小學組) 銅獎

鄭錦文
2nd teenagers & kids Muisc Contest – Chinese Instruments
2023 Division:Primary P.5-P.6 Champion

音樂獎項

楊采軒
 5C   

聯校音樂大賽2022弦樂團 (小學組) 銅獎

 6C   

 6A   
馬睿愉

YOU
DID IT!

聯校音樂大賽2022弦樂團 (小學組) 銅獎

聯校音樂大賽2022弦樂團 (小學組) 銅獎
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光榮榜

本校畢業生在應屆文憑試(2021-22)中取得理想成績，順利升讀大學：

香港中國婦女會中學：本校2016年畢業生

蔡嶸煜升讀香港中文大學，

姚偉邦升讀香港中文大學，

蔡珮希升讀香港理工大學，

梁啟曦升讀城市大學，

邱皓然升讀香港科技大學。

張祝珊英文中學：本校2016年畢業生

陳榮燊升讀香港大學，

施銘軒升讀香港大學，

洪宇新升讀香港大學，

李旻輝升讀香港大學，

林曉烽升讀香港科技大學，

梁綽愉升讀香港理工大學。

慈幼英文學校： 本校2016年畢業生

葉浩軒升讀香港科技大學。

P.11

香港中國婦女會中學：
本校畢業生：
韋汶軒(2017年畢業) 在去年度考試考獲數學科全級第一名。
林浩嘉(2018年畢業) 在去年度考試考獲音樂科全級第一名。
李配瑩(2021年畢業) 在去年度考試考獲電腦科全級第一名。

中華傳道會劉永生中學：
本校畢業生：
吳沛霖 (2022年畢業) 於第一學期考試考獲中一全級第三名。
趙穎菲 (2022年畢業) 於第一學期考試考獲中一全級第六名。

ExcellentExcellent

本校畢業生在就讀中學取得理想成績

P.10



光榮榜

嶺南中學：

本校畢業生：
何曉欣(2020年畢業) 在去年度獲頒甲級榮譽生。
黃樂欣(2021年畢業) 在去年度獲頒乙級榮譽生。

慈幼英文學校：

本校畢業生：
鄘偉臻(2019年畢業) 在去年度考試考獲中三級全級第三名。
呂汯叡(2017年畢業) 在去年度考試考獲中五級全級第三名。
葉浩軒(2016年畢業) 在去年度考試考獲中六級全級第七名。

香港民生書院：

本校畢業生：
曾俊杰(2017年畢業)在去年第二學期考試考獲數學科(第二單元)全級第二名，
資訊科技科全級第二名及物理科全級第二名。
郭康欣(2017年畢業)在去年第二學期考試考獲視藝科全級第二名。
李凱富(2018年畢業)在去年第二學期考試物理科全級第三名。
林順成(2018年畢業)在去年第二學期考試考獲資訊科技科全級第二名。
李臻哲(2019年畢業) 在去年第二學期考試考獲化學科全級第一名，
中史科全級第三名，地理科全級第三名。
陳紫怡(2019年畢業) 在去年第二學期考試考獲經濟科全級第二名。
林樹均(2019年畢業) 在去年第二學期考試考獲視覺藝術科全級第二名。
譚梓鋒(2021年畢業) 在去年第二學期考試考獲全級第二名;
科技教育科全級第一名。
蘇晞彤(2021年畢業) 在去年第二學期考試考獲全班第三名;
西史科全級第一名。

中華基金中學：

本校畢業生：

周星言(2021年畢業) 在去年考試考獲全級第一名。

在此恭賀各同學在學業上有出色的表現，亦希望各位同學以學兄學姐們
為榜樣，努力學習，在學業上創出佳績。

P.12P.11


